
【番組の放送開始時刻】
当日　18:30/19:30/20:30/21:30/22:30/23:30
翌日　5:30/7:30/8:30/9:30/10:30/11:30
　　　　12:30/13:30/14:30/16:30/17:30

　■番組の内容により、開始時刻を変更することがあります

　　（文字放送でお知らせします）

■番組の開始時刻は、 文字放送や EPG(電子番組表)をご覧ください

■町の話題 いきいき情報局の内容はデータ放送でご案内しています
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　コミュニティーチャンネル

発行者

奥出雲町情報通信協会

仁多郡奥出雲町三成358-1

（NTT）54-2525 （FAX）54-2527

http://www.okuizumo.ne.jp/
番 組 表 ■広島ホームテレビは、気象の影響により映像が乱れることがあります

■奥出雲いきいき体操は6:30・15:30の町歌後に放映しています

11ch
12ch

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー

＃８２１

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー

＃８２２

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

・すくすくギャラリー

＃８２３

いきいき情報局

町の話題

いきいき情報局

町の話題

おくいずも新探訪

〜さらに奥へ～

出雲のほそ道

CATV

情報ネットしまね

わがと家の人々 おくいずも新探訪

〜さらに奥へ～

おかわり

いきいき情報局

町の話題

ビデオdeお便り
１２月号（再）

島大病院

ちょっと気になる

健康講座

おかわり

いきいき情報局

町の話題

サヒメルうぉっち

あいラブ

せんりゅう

気仙沼めっけ

いい伊豆みつけた
ふるさと

歴史発見！

激辛！！

地方創生委員会

ＮＬ 第７弾

荒磯館料理長の

手軽に一品

【１２/３１】 １・２月放送分

【１ 日】 ３・４月放送分

【２ 日】 ５・６月放送分

【３日】 ７・ ８月放送分

【４日】 ９・１０月放送分

【５日】１１・１２月放送分

■放送開始時刻 ■ 放送日 ※開始時刻はEPGをご覧下さい

０：００ ・ ７：３０ ・ ９：３０
１１：３０ ・１３：３０

【令和５年 元日】

町の話題 いきいき情報局
【２０２２年総集編】

町長年頭挨拶
町長年頭挨拶

いきいき情報局

１月・２月～
【総集編】

町の話題

３月・４月放送分

いきいき情報局

３月・４月～

【総集編】

町の話題

５月・６月放送分

いきいき情報局

５月・６月～

【総集編】

町の話題

７月・８月放送分

いきいき情報局

７月・８月～

【総集編】

町の話題

９月・10月放送分

いきいき情報局

９月・10月～

【総集編】

町の話題

11月・12月放送分

博報賞受賞記念

高尾小

にこにこ寄席

神主と学ぶ

日本神話

お地蔵ものがたり
つわの

ミュージアム

パスポート

CATV

情報ネットしまね

まーすぽ
藤岡大拙と大西友子の

出雲弁
よもやま話

はじめての

菜園生活

しまねの
健康づくり
プラス１(ワン)

～糖尿病の悪化を

防ごう（腎臓）～

おかわり

いきいき情報局

町の話題

NIOフェスティバル

講演会

ぽつんと一軒寺

ビデオｄｅお便り

１月号

県立中央病院
えにし
～扉の向こうに～

講座『奥出雲の

農業遺産』⑤

島根大学×奥出雲町

最終回

第１８回

奥出雲町芸能音楽祭

釣り天国！石見

釣りしんちゃい。
・すくすくギャラリー

＃８２４

いきいき情報局

町の話題

博報賞受賞記念

高尾小７ （土） ２１ （土）

■ 放送日時 ■ 放送日時

【７土】１８:３０・２１:３０

【８日】 ９:３０・１２:３０・１８:３０・２１:３０

【９月】 ９:３０・１２:３０

【２１土】１８:３０・２１:３０

【２２日】 ９:３０・１２:３０・１８:３０・２１:３０

【２３月】 ９:３０・１２:３０

NIOフェスティバル講演会

ぽつんと一軒寺
にこにこ寄席


